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Vera og Bumle

www.simplydifferent-momblog.com



Could you hold your daughter tightly for just a
second? - the use of physical restraint in
children's hospitals

* Der var dette ene ar, hvor jeg talte alle medicinske 'ting', som min datter
skulle igennem

—Blodprgver 32 gange
—Kliniske undersggelser 68 gange

—Skadestuen 15 gange
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* Hvad gik godt?

* Hvorfor gik det godt?

 Hvad gjorde det ved dit barn?
* Hvad gjorde det ved dig?
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Overbevisninger

Tidligere erfaringer Forventninger
Opmarksomhed
Folelser og Humer
tanker (eengstelighed,
? ! Ly depression)
Hvad er smerter: s N——

strukturelle
forandringer

Gener og
immunforsvar
Nociception og
anden sensorisk input Sensitivering
(perifer og

\ central)
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4 Obligatoriske ¢

Ved stik~procediwrer hos bofrn og unge

1. Brug lokalbedgvende creme

Emla-creme skal paferes mindst 1 time for proceduren

-

Ametop skal pafgres 30-45 min for proceduren

Brug sukkervand eller amning til bgrn under 1 ar

Start amning eller giv sukkervand 2-5 min. f@r og fortsaet under procaduren

3. Positionering: Sa=t barnet i en tryg stilling
0-12 mdr.: Kropskontakt eller svgbti dynefteeppe
1-5 &r:5Sidde oprejst, gerne pa lat af mor eller far

6-12 &r: Sidde oprejst, foreeldre teet pd, lad barmnet veelge om detvil se pa

ar

4. Distraktion
*  Smabern: Forteelle historie, synge, blese seebebobler, spille spil
+  Foreeldre skal inddrag

Time out: Hav en plan B klar
FlanB =
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Angstkurven

.’ K@OBENHAVNS UNIVERSITET Center for Angst

At arbejde med folelser

Psykoedukation om angst udira angstkurven:

”Angst er en folelse og som alle andre folelser, kommer og gar den helt af sig selv, hvis
man 1kke gor noget ved den”

”Sadan ser det ud: Forst stiger angsten, men efter nogen tid sa falder den helt af sig selv
igen. Det er ligesom en tur pa rutjebanen. Forst klatrer man op, og sa rutjer man ned - helt
af sig selv.” "Kroppen kan ikke vere angst 1 mere end ca. 45 min — sadan er det”

Angstniveau




3 ting der deemper dit barns angst
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Angstkurven

.’ K@BENHAVNS UNIVERSITET Center for Angst

At arbejde med folelser

Psykoedukation om angst udfra angstkurven (fortsat):

Ved gentagelser bliver det tydeligt at den maximale oplevelse af angst falder og at barnet
hurtigere nar ned 1gen

Angstniveau

1 min 2 min 5 min 10min 15 min Tid




Foraeldre er
den bedste
medicin
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Vejrtraakningsgvelser

“Traekke vejret 1 firkanter”ovelsen:
"Find en firkant du kan kigge pa

Puuust ud langs en side

Treececek vejret ind pa den anden

Gentag hele vejen rundt indtil du slapper af” Puuuust ud
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Trezxxk ind
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Frederiks plan
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e Sgrg for at belgnningerne er:
Rimelige i forhold til opgave

Involver barnet i opstillingen af belgnningssystemet
Barnet ved hvad der motiverer det

Men den voksne ‘seetter prisen’

Serg for at barnet i starten hurtigt opnar belgnning

Center for Angst
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Belgn med det samme, nar den gnskede adfeerd er udfgrt
Giv belgnning hver gang den gnskede adfaerd udfgres
Stgrre belgnninger kan opnas ved at samle fx point

Hold belgnningssystemet simpelt

Lad veere med at straffe barnet ved at fjerne belgnning

Forteel barnet om, og stop med at bruge belgnning for den aftalte
opgave, nar barnet mestrer opgaven

Center for Angst



Belpnning

Stjerne skema

Dette stjerneskematilharer:
Jeg far en stjerne, hver gangjeg

Mar jeg har optjent stjerner, far jeg en belsnning.
Jeqg harvalgt at min belanning er
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eller vil afledes
* Foreeldre skal inddrages

* Mindre bgrn: Fortzelle historie, synge, blzese
saebebobler, spille spil

 Starre bgrn: Fantasirejse, spil og musik

Cochrane Database Syst Rev. 2013 Oct Psychological interventions for needle-related procedural pain and
distress in children and adolescents.Uman LS, Birnie KA, Noel M, Parker JA, Chambers CT, McGrath PJ, Kisely SR
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uman%20LS%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Birnie%20KA%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Noel%20M%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parker%20JA%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chambers%20CT%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McGrath%20PJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kisely%20SR%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
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rteel mig nar du er kl

(for meget kontrol)

(negativt fokus)
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Birnesmerter
Sprog ved medicinske procedurer

Sprog der virker

I laveti n i dag?
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motivation og i samspil med barnet lokke de naeste hjerneceller i spil.
* Nogle gange skal der mange gentagelser til

 Giv altid en bagdgr, sa det aldrig betyder noget, om tingene lykkes lige
nu og her.

* Vi ma aldrig trigge skammen over ikke at sla til
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