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Could you hold your daughter tightly for just a
second? - the use of physical restraint in
children's hospitals

• Der var dette ene år, hvor jeg talte alle medicinske 'ting', som min datter 
skulle igennem

–Blodprøver 32 gange

–Kliniske undersøgelser 68 gange 

–Skadestuen 15 gange

Ufrivillig fysisk fastholdelse 115 gange på 1 år
www.simplydifferent-momblog.com





Positive fortællinger

Del en oplevelse om en vellykket procedure du har haft med dit barn

• Hvad gik godt?

• Hvorfor gik det godt?

• Hvad gjorde det ved dit barn?

• Hvad gjorde det ved dig?









Hvad er smerter?





Forhandling?



Angstkurven



3 ting der dæmper dit barns angst





Angstkurven







Vejrtrækningsøvelser



Frederiks plan



Belønning

• Vigtige principper ved belønning:

Vær specifik i forhold til hvad, der udløser belønning

Beløn den ønskede positive adfærd

• Sørg for at belønningerne er:

Rimelige i forhold til opgave

Involver barnet i opstillingen af belønningssystemet

Barnet ved hvad der motiverer det

Men den voksne ‘sætter prisen’

Sørg for at barnet i starten hurtigt opnår belønning

Center for Angst 



Belønning

• Vigtige principper ved belønning (fortsat):

• Giv først belønning, når den ønskede adfærd er udført
• Beløn med det samme, når den ønskede adfærd er udført 
• Giv belønning hver gang den ønskede adfærd udføres
• Større belønninger kan opnås ved at samle fx point
• Hold belønningssystemet simpelt
• Lad være med at straffe barnet ved at fjerne belønning
• Fortæl barnet om, og stop med at bruge belønning for den aftalte         

opgave, når barnet mestrer opgaven 

Center for Angst 



Belønning



Desensibilisering



Positionering, distraktion og far har en rolle



Distraktion
• Reducerer angst

• Lad barnet bestemme om det vil kigge på, (kontrol) 
eller vil afledes

• Forældre skal inddrages

• Mindre børn: Fortælle historie, synge, blæse
sæbebobler, spille spil

• Større børn: Fantasirejse, spil og musik

Cochrane Database Syst Rev. 2013 Oct Psychological interventions for needle-related procedural pain and
distress in children and adolescents.Uman LS1, Birnie KA, Noel M, Parker JA, Chambers CT, McGrath PJ, Kisely SR

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uman%20LS%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Birnie%20KA%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Noel%20M%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Parker%20JA%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chambers%20CT%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McGrath%20PJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kisely%20SR%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=24108531
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”YAH – jeg gjorde det” energi

• Hav tillid til hvert barn, ung og voksne! 

• Vi kan ikke forcere smertenervesystemet, men vi kan skabe 
motivation og i samspil med barnet lokke de næste hjerneceller i spil. 

• Nogle gange skal der mange gentagelser til

• Giv altid en bagdør, så det aldrig betyder noget, om tingene lykkes lige 
nu og her. 

• Vi må aldrig trigge skammen over ikke at slå til



Tak for opmærksomheden
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